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Macaroni met gehakt en groenten

Een gerecht dat bij iedereen in de smaak valt; macaroni met tomatensaus, courgette,
paprika en (vega)gehakt. Gemaakt zonder pakjes en zakjes.

£53 HOOFDGERECHT (©) 25MIN o/ ./ .¥

INGREDIENTEN

voor 1 personen

75 gr macaroni

0.25 courgette

62.5 gr champignons

0.25 rode paprika

0.5 theelepels Italiaanse kruiden
75 gr gehakt (vegetarisch)
0.25 ui

0.5 tenen knoflook

verse basilicum

31.25 gr cherrytomaatjes
100 ml tomatensaus (fritto)
0.5 eetlepels tomatenpuree
olie (om in te bakken)

Snuf peper en zout

0.25 handje geraspte kaas
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Merknamen in de ingredigntenlijst kunnen het gevolg ziin van een betaalde samenwerking. Sommige linkjes op deze pagina kunnen affiliate links zijn. Lees meer: disclaimer

BEREIDING

1 Hak de ui en knoflook fijn. Fruit deze in een pan met een klein beetje olie aan.

2 Snijd de paprika in kleine blokjes en bak ook even mee. Voeg het gehakt toe en bak dit aan.

3 Snijd de courgette in blokjes en de champignons in plakjes. Voeg beide toe aan de pan,
breng het mengsel op smaak met peper, zout, wat blaadjes verse basilicum en de Italiaanse
kruiden en bak alles nog een minuut of 8.

4 Kook ondertussen de macaroni gaar en laat vervolgens uitlekken.

5 Roer de tomatenpuree door het gehakt en groente mengsel en doe daarna ook de
tomatensaus erbij. Snijd de cherry tomaten in stukjes en voeg als laatste toe. Roer alles
goed door elkaar laat nog een paar minuutjes pruttelen.

6 Je kunt de macaroni en saus los serveren van elkaar of door elkaar mengen. Serveer met
wat geraspte kaas en verse basilicum.

7 Tip: houd je van pittig? Bak een fijngesneden rode peper mee met de ui en knoflook.

Mijn notities




